Yanimda
Ne Getirecegim?

(izlanda kuzevy isiklari, Lapland, kar yuriyuslt ve diger kis turlari)

Bot
Su gecirmez, bilekli, ®
cetin kis sartlarina uygun

Kazak
Tercihen %100 yun kazak
ya da dolgulu i¢ ceket

Mont
Sicak tutan, su gegirmez,
ruzgara dayanlikli

Sirt gantasi
Gunluk kullanim igin
uygun kucguk bir canta

Eldiven
Su gecirmez, Ust
katman eldiven

Ydn ¢orap
Kalin 6rgu yun corap °
~ayaklarinizi sicak tutar

[—
Pantolon Termal iclikler

Su tutmayan, kalin, ¢ Alt ve Ust olmak Uzere,
kishk kar/hiking sicak termal iclik
pantolonu

Tozluk Kar maskesi

Kar yurUyuslerinde ° Polar bere, balaklava,
ayakkabiya kar girmesini kar maskesi ya da hepsi
engeller

Bikini / Mayo ° Ylrdyus batonu

Sicak sularda rahatlamak YUruyus turlarinda kar
icin bikini / mayo uclari da bulunan baton
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(Bahar ve yaz aylarinda yapilan yUruyus turlari)

Ydrdyus ayakkabisi
Kaya zeminler icin uygun,
bilekli yUruyUs ayakkabisi

Yagmurluk / Pango
Su gecgirmezligi yuksek
yagmurluk ya da panco

Ydrdyus corabi
Nefes alir ve yuruyuUste
ayakkabl vurmasini énler

Pantolon
Tercihen sort olabilen
yUrlyus pantolonu

Gunes Kremi

Daglarda gunes daha
yakici olur, korunmak icin
gunes kremi

Bikini / Mayo
Soguk sularda rahatlamak
icin bikini / mayo

www.mountainandroads.com

Ceket
Serin gunlerde, molalarda,
aksamlari kullanmak icin

Sirt gantasi
YUrayuUste ihtiyacglarinizi
koyabileceginiz sirt cantasi

Spor t-shirtleri
Cabuk kuruyan,
pamuklu olmayan

A

Su matarasi
YUruyuslerde yanimizda
su bulundurmak igin

Sapka

Daglarda gunes daha
yakici olur, korunmak
icin sapka

Yurdyus batonu
YUrayuUs turlarinda
dizlere destek saglar



